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Les 3 du groupe 3 ou 4 ne sont pas restés inactifs cette semaine...

Mardi 13 février

Un tracé préparé par Eric nous a emmené sur les hauts de Vauhallan, prés de 'abbaye : rude montée. Il nous a fait
redescendre sur I'université de Saclay, rejoindre Gif pour gagner Chevry 2 : rude montée. Apres un peu de repos
sur le plateau des Molieres, mais le vent ne nous a pas reposés. Par contre, la descente sur Limours a fourni un
gentil répit a nos pauvres mollets et les a préparés a la cote de Roussigny (pas rude mais un peu longue), pour
regagner Janvry puis Marcoussis et son escargot (il y en avait 3 de plus). Pas fini les amis : voici la rue Copernic et
celle de Savigny pour attaquer le chemin des ruches !! Il n’y avait plus (enfin) qu’a redescendre sur Morangis et
finir a Wissous et Fresnes.73 km et 615m de D+.

Jeudi 15 février

Sortie courte comme une étape de repos pour les pros (rien que ¢a). On part par le bois de Verriéres mais on
abandonne la « route du haut » pour flaner dans la vallée sur la piste cyclable. On rejoint le Petit-Jouy pour monter

le raidard des Loges. Ensuite direction Buc, la Miniére et Voisin par la large route (on s’est quand méme un peu
perdu). A Voisin, la
piste cyclable le long
de Ila D36 nous
permet de regagner

Col du M
Altitude : 170m 2

le Manet et son col :
on a bien mérité une
photo. On rentre par
Cressely,
Chateaufort,
Toussus, Villers et

Vauhallan,
tranquillement. 64
km et 400m de D+.




Sortie Club du dimanche 18 février

Ce dimanche, le regroupement au point de départ (Petit Vaux) a des origines trés variées : Fresnes, Wissous, Chilly
et Morangis. Autant dire que nous sommes 4 a avoir répondu positivement a la proposition de Laurent. 4 au départ
et 4 a I'arrivée ; en effet nous sommes restés groupés car Laurent et Thierry ont bien abrité les 2 G3-G4 a I'aller
contre le vent du sud jusqu’a Boissy-le-Cutté ou la pluie nous attendait. Les deux « jeunots » nous ont ensuite
attendus jusqu’au retour a Chilly. Merci a eux d’avoir organisé cette réelle sortie club de plus de 80 km pour les
G3-G4 ; arenouveler s’ils en ont encore la patience.

Sortie G3-G4 réduit du mardi 20 février

Cela débute par un regroupement a Wissous : nous sommes 3 assez chaudement habillés car il fait presque froid,
au point d’avoir les mains gelées. Nous voila partis pour 99 km (plus de 100 pour Eric), et commencons par la
classique cote de Villejust pour nous retrouver sur le plateau des Ulis jusqu’aux Bordes, apres de nombreux
détours. Arrivés au village nous descendons le petit Ventoux et tournons tout de suite a droite pour revenir a la
Celle-les-Bordes et tout droit jusqu’a la D906. A Cernay, pause-café pour se réchauffer puis retour par le plateau
jusqu’a Boullay-les Troux (avec un détour par la céte d’Herbouvilliers), avant de regagner la vallée de Chevreuse.
Aprés la cote de Villiers-le-Bacle nous sommes redescendus dans la vallée de la Biévre pour rentrer chez nous par
le bois de Verriére. Peu de grandes cotes mais quand méme 720m de dénivelée.

PHILIPPE

Sortie club du 18 Février 2024 groupe G3

Fidele a mon club de coeur, me voici aprés plusieurs mois d’absence de retour, heureux de vous retrouver (comme
cela a été le cas lors de I'Assemblée générale du club du 10 février dont le compte-rendu devrait paraitre
prochainement).

Pour ce qui est de la communication il a été rappelé que le site du VCBS est le lien qui permet d’étre informé de
la vie du club et la lettre hebdomadaire du VCBS celui de partager la pratique sportive quotidienne des uns et des
autres.

Ainsi pour la sortie du 18 février des cyclotouristes du groupe G3, j’ai consulté le site qui mentionne : « Sortie
Boissy-le-Cutté rendez-vous 8h15 parking carrefour de Chilly-Mazarin ». Cette date du 18 février me donne a me
souvenir avec plaisir qu’en 2023 nous f&tions le 50°™ Anniversaire du club et j’avais a cceur de ce fait (malgré une
petite forme pour ma 2°™ sortie de 2024 et une météo incertaine) a rejoindre mes camarades sur place.

Le compte-rendu de la sortie, contrairement aux festivités du 18 février 2023 n’aura pas le méme lustre ! Je suis
seul au rendez-vous fixé a attendre sur le parking, et seul de Chilly, a m’élancer par Ballainvilliers, Montlhéry,
Marcoussis pour rejoindre (par le centre National du rugby, le Déluge). Comme « le déluge » annonce la pluie
décide de revenir sur Marcoussis, Montlhéry, Villiers-sur-Orge, Epinay-sur-Orge, Ballainvilliers ou la pluie me
rattrape et me fait écourter la sortie.

Conclusion : le 18 février restera en 2023 comme en 2024 un rendez-vous arrosé...




ROBERT

Dimanche 18 février 2024

Pour ce dimanche 3 coureurs sont prévus au départ de Villejust.
Un n’arrivera pas, c’est Romain qui peu apres le départ de son
domicile s’est « mangé » une barriere de défense d’entrée aux
véhicules sur une piste cyclable. Ces barrieres sont dangereuses
particulierement sur les voies vertes, car peu visibles. Quelques
soient les raisons Romain est bien abimé, avec une fracture du
coude, entre autres blessures, le vélo est HS.

Courage Romain, nous te souhaitons un prompt rétablissement.

Jean Christophe et Patrick sont donc partis pour un circuit de 90
km modulable. Un circuit tarabiscoté, ce pour ne pas s’éloigner
trop de notre base car la météo annoncée n’est pas brillante, pluie
et vent. La pluie est venue plus tardivement que prévue, mais vers
10h30 le crachin était Ia, crachin voire carrément pluie. Sur ce
parcours, nous avons croisé ou doublé 14 cyclistes ! Les autres...
sous la couette ou peut-étre sur home-trainer connecté ? Je n’ai
plus I'age, mais il y a quelques années, nous étions tous sur la route
pour le meilleur ou pour le pire, nous essayons, quitte parfois a
rentrer prématurément ou a trouver finalement des conditions
acceptables...

Jean Christophe a évité les 2 cotes de St-Chéron, disons... histoire
de servir de liévre a Patrick, 4 ou 5 km en moins ! Sur le final a évité
I’Escargot comme a son habitude et préféré La Folie-Bessin. Patrick
est costaud en ce début de saison, il a assuré souvent le train pour
réussir un petit 31 km/h de moyenne, ce avec des conditions
défavorables, pluie, vent et plus de 800 metres de dénivelé. Le
Déluge, le faux-plat d’Angervilliers, la cote de Bonnelles, la cOte de
Limours, St-Cyr-sous-Dourdan, les 2 cotes de St-Chéron, Belle
Etoile, Mulleron, la décharge, I'escargot et pour terminer 2 fois la
cuvette de Nozay. Jean Christophe réussit une belle sortie, chacun
a son niveau. Chapeau et merci a celui qui a fait le parcours !

Paul Da Costa pédale du coté de la Londe-les-Maures. Sébastien se
prépare, sans doute en secret.

Brice pour ouvrir la saison a participé, comme depuis plusieurs
années au 6°™ Tour de I'Hortus, & Montagnac/Valflaunés, 1a-bas
du c6té de Montpellier. Une organisation de la FSGT. 5 tours pour
105 km et 1589 meétres de dénivelé. Pour cette édition avec des

CYCLOSPORT

descentes techniques, il n’était peut-étre pas dans les meilleures conditions, nouveau vélo et perturbé par I'info

peu avant le départ de la chute de Romain...

118™e au scratch et 2™ dans la catégorie C, & 1 seconde 17 ! Voila un beau début de saison, félicitations !




LA VIEDU CLUB
ROBERT

Le beau véhicule du club &




