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LA LETTRE 
 

Vélo Club Banlieue Sud 
Chilly-Mazarin                                                                                                                                                  Semaine 31 
 

 
 

CYCLOSPORT 
Robert 

 

Dimanche 3 août 2025 

La période creuse, pas ou peu de course, ou trop éloignée. De ce fait chacun s’entretien et pédale dans 

son coin de vacances ! 

Sébastien Papinaud, quand même, prépare ses 24 heures vélo Skoda, au Mans, les 23 et 24 août. Il 

connait bien, ce n’est pas de la rigolade, environ 3000 participants, encore un gros challenge ! 

« Salut l'équipe ! Mes 2 grosses sessions de cette semaine à 3 semaines des 24h du Mans. Je finis une 

grosse semaine avant de faire ma dernière très grosse semaine avant de souffler pour les 15 derniers 

jours ! » 
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LA VIE DU CLUB 
Didier 

 

Week-end du 14 juillet.  

 

On décide avec Marie Pierre de se refaire un deux jours Gravel avec bagages les 12 et 13 juillet. 

On avait testé la chose en juin au départ de Milly-la-Forêt vers Montargis en empruntant les chemins de halage 

suivant le Loing, week-end qui avait été réussi, excepté que le premier jour nous nous sommes enterrés (ensablés) 

dans la forêt de Fontainebleau et que le lendemain ce bienveillant GPS nous fait passer avec vélos et bagages dans 

un sentier abrupt et ornières, avec en prime des troncs d'arbres au milieu à franchir  

Cette fois on privilégie plus la route que les chemins, excepté les bords du 

Loing et le canal de Briare, avec comme destination finale Chatillon-Coligny 

(30 km au sud de Montargis) soit 100 km chaque jour. 

Sauf que... il fera très très chaud ce weekend-là. 34°C les après-midis.  

Départ de Milly compliqué comme toujours, avec des GPS qui nous 

envoient partout où on ne veut pas, et cette chaleur déjà bien présente 

assez tôt. 

Pause-déjeuner sympa à Ferrières-en-Gâtinais, où j'arrive cramé et surtout avec le dos en vrac. 

L'après-midi sera plus sympa, surtout après Montargis en 
suivant le canal de Briare. Beaux endroits et paix loin des 
routes. 
On passe la soirée dans une chambre d'hôtes exceptionnelle 
tant l'accueil est génial. Soirée avec les propriétaires très 
agréable. Et nous voilà repartis le lendemain. 
De nouveau le canal de Briare puis le Loing jusqu'à Nemours 
où nous avons réservé un resto que nous adorons pour une 
pause gastronomique comme on aime. 
Et de nouveau une après-midi... compliquée. Chaleur et dos 
ne sont pas copains. On passe au plus court, Nemours, 
Larchant, le Vaudoué, Milly. 
 

Au final encore un essai concluant en bike packing en vue de sorties plus longues, de beaux sites et de belles haltes.  
Bientôt de plus longs périples sûrement. 
 

____________________________________________________________________________________ 



_____________________________________________________________________________ 

 3/3  

____________________________________________________________________________________ 

LA VIE DU CLUB 
Robert 

 

Jeannot, Thearith, Robert et Irène ont reconnu les parcours de la sortie club. 

Villemaréchal – Sancerre/Cosnes Cours sur Loire, prévue les 29-30 août. 

 

____________________________________________________________________________________ 

ACTUALITE 
Robert 

 

Le Tour de France des féminines 2025… nous a comblés ! 
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